AGENDA

14 janvier 2010 a 20h al'lFSI de Saint Etienne.

Soirée « Prévention et Répression » animée par Jo-Marie Collard,
directeur du Centre Rimbaud et Michel Guillemin, retraité de la Police
Nationale.

Inscription nécessaire auprés de LOIREADD’ au 04 77 80 33 20

21 janvier 2010 & Lyon- Bron : 7°™ Journée Régionale autour des
Troubles du Comportement Alimentaire « Neurosciences et
Anorexie-Boulimie ».

Réseau TCA Rhéne-Alpes / ISC /CNRS.

Renseignements et inscriptions au 04 77 12 06 11 ou par mail a:
secretariat@reseau-tca-rhonealpes.fr

11 février 2010 a 20h au Centre Musical de Montbrison

Soirée « Poly-consommation et milieu festif » animée par Sterenn
Bohelay, coordinatrice du collectif FMR et éducatrice au Centre
Rimbaud.

Inscription nécessaire auprés de LOIREADD’ au 04 77 80 33 20
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INFOS RESAAD 43 : renseignements au 04 71 04 38 34

23 janvier 2010 au Puy-en-Velay: Formation-action pour les
médecins généralistes sur le « Repérage Précoce et Intervention
Breve — ALCOOL »

date limite d’inscription : 8/01/2010

9 février 2010 au Puy-en-Velay : Formation-action pour les médecins
du travail et médecins urgentistes sur le « Repérage Précoce et
Intervention Bréve — ALCOOL »

date limite d’inscription 15/01/2010

RESERVEZ VOTRE 18 JUIN 2010 pour la prochaine rencontre du
Collége des Addictologues Rhbne-Alpes Auvergne dans les locaux du
Conseil Général de Haute Loire au Puy-en-Velay.

Vous souhaitez annoncer un événement dans une proch  aine lettre :
transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois pour une parution
dans la lettre suivante
par téléphone au 04.77.80.33.20, par faxau 04.77.12.74.18

ou par mail a : loireadd.secretariat@orange.fr

N’oubliez pas votre
cotisation 2010 ...

Parution : 4 janvier 2010

Tirage : 1250 exemplaires
Diffusion : 2705 exemplaires

...Et vos adresses
mail pour recevoir
la lettre n33!!!
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Joélle ESCOFIER
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LOIREADD'

EDITO

En ce début d’année 2010, nous devons
tous nous mobiliser pour aider les fumeurs a
entreprendre un sevrage tabagique.

Malgré la lutte active contre le tabagisme,
les nouveaux traitements, on constate
'émergence de fumeurs irréductibles qui ne
peuvent pas s’arréter ou ne veulent pas s'arréter
de fumer :

- les « Hard-core-smokers » : ils n'ont jamais
essayé d’arréter et n'ont pas lintention de le
faire.

- les « Heavy chronic smokers » : ils sont tres
fortement dépendants, ils souhaitent arréter mais
ils cumulent les facteurs pronostics négatifs (co-
morbidité psychiatrique, co-addictions,
pathologies somatiques associées, femmes
enceintes) et sont en échec dans leurs tentatives.

Ces fumeurs peuvent et doivent étre pris
en charge dans nos consultations d’aide a I'arrét
du tabac : nous leur proposerons un entretien
motivationnel, une prise en charge basée sur les
Thérapies Comportementales et Cognitives, une
aide médicamenteuse, une possibilité de
réduction dirigée, un suivi rapproché allant de 6
mois a 1 an, voire plus.

Nous pourrons les voir au cours dune
hospitalisation grace a nos équipes de liaison ou
en consultations externes.

Dr Christine DENIS-VATAN
Médecin Tabacologue a I'Hopital Nord




Aide a I'arrét du tabagisme

Lieux de consultations et Programmes d’aide a I'arrét du
tabac - Département de la Loire

CENTRE HOSPITALIER DE FEURS - Unité d’addictologie
26, rue Camille Pariat 42110 Feurs Tél. : 04 77 27 52 66

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

Public accueilli: Tout public + patients hospitalisés

Contact : Dr COUHERT

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 8h00 a 17h00

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE - Hﬁpital Nord
Niveau 0 Rue Albert Raimond 42055 St Etienne Cedex 2  Tél. : 04 77 82 86 28

CENTRE HOSPITALIER DE ROANNE

28, rue de Charlieu BP 511 42328 Roanne Tél. : 04 77 44 38 79

MISSION : Aide a l'arrét du tabac

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

Public accueilli: Tout public + patients hospitalisés

Public accueilli : Tout public + patients hospitalisés

Contacts : Dr DENIS-VATANT, Dr HUGONNIER, Dr ORSET
Mme DESHORS et Mme FERREIRA (Infirmiéres tabacologues)

Contact: Dr NGUYEN

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 9h20 a 16h20

CENTRE HOSPITALIER DE FIRMINY - Unité de Tabacologi e
Service BO - BP 130 - 42704 Firminy Cedex Tél. 10477407421

INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE LA LOIRE ( Dépt. de santé
publique )

108 bis Av. Albert Raimond 42270 St Priest en Jarez Tél. : 04 77 12 74 46

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

MISSION : Animation d’'un programme d’aide a la motivation

Public accueilli: Tout public + patients hospitalisés

Public accueilli : Tout public + patients hospitalisés

Contacts : Dr RAKATOBE, Mme PEREZ (Infirmiére tabacologue)
Mme CLERINO-DUPRE - Sage-femme sur RDV au 04 77 40 73 30

Contact : Mme DUTERTRE, Mme GUARATO (Infirmiére éducatrice/tabacologue)

Horaires secrétariat : Lundi au vendredi de 9h00 a 16h30

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

CENTRE HOSPITALIER DU PAYS DE GIER (Rive de Gier)
42, rue Léon Marrel 42800 Rive de Gier Tél. : 04 77 75 25 84

« LES LUNDIS DE LOIREADD’ »
C.H.U. de St-Etienne - Hopital Bellevue - 42055 St-Etienne Tél. : 04 77 80 33 20

MISSION : Accompagnement en groupe et préparation a I'arrét

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

Public accueilli : Tout public majeur

Public accueilli: Tout public + patients hospitalisés

Contact : M. PEREIRA

Contact : Dr TARDIEU

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 9h30 a 17h30

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 8h30 a 16h00

CENTRE HOSPITALIER DU PAYS DE GIER (St-Chamond)
19, rue Victor Hugo 42400 St Chamond Tél. :04 77 311951

EDUCATION SANTE LOIRE
26, avenue de Verdun 42000 St-Etienne Tél. : 04 77 32 59 48

MISSION : Prévention - Education pour la Santé - Formations - Méthodologie

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

Public accueilli: Tout public

Public accueilli : Tout public + patients hospitalisés

Contact: M. BOUSSOUAR

Contact : Dr TARDIEU

Horaires secrétariat : lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

Horaires secrétariat :  Lundi 14h00 a 17h00, mardi, mercredi, jeudi de 9h00 a
17h00, vendredi de 9h00 a 12h00.

CENTRE DE L'HOSPITALISATION PRIVEE DE LA LOIRE (CHP L)
39, boulevard de la Palle 42000 St Etienne Tél. : 04 77 42 27 00

MISSION : Aide a I'arrét du tabac

Public accueilli: Tout public + patients hospitalisés

Contact: Mme PETRE

Horaires secrétariat : lundi de 8h30 a 12h00 et mercredi de 8h30 a 17h00

Les présentations de structures sont laissées libres et n’engagent en aucun cas la responsabilité de LOIREADD *



